Общешкольное родительское собрание
МБОУ СОШ № 58

( презентация буфета-раздаточной )

Тема: «Здоровое питание – залог успешного образования»

Цель: - активизация работы по реализации экспериментальных проектов по совершенствованию питания в образовательных учреждениях.

Задачи:
· показать работу школьной столовой;

· познакомить родителей с перспективным меню, с продукцией столовой;
· привлечь ребят и родителей к пропаганде  здорового питания среди учащихся школы;

Оборудование:

· проектор

· интерактивная доска

· музыкальный центр

· видеокамера

· фотоаппарат

· выставка детских плакатов

Ход собрания:
1. Выступление  директора школы Аксюк О.Л. (участие школы в экспериментальном проекте по совершенствованию питания в общеобразовательных учреждениях г. Хабаровска; ремонт школьной столовой: варочного цеха, обеденного зала).

2. Выступление Сетяновой Н.В. ответственного за питание учащихся школы ( знакомство родителей с перспективным меню, анализ питания детей в школьной столовой, итоги мониторинга ребят) – презентация.
3. Выступление агитбригады «Позитив»  «За  здоровый  образ  жизни!»


Под  музыку  выходят  два  человека

 Знакомьтесь – вот это Федот. 

 У нашего Федота разболелся живот. 

У  Федота  -  аппендицит,

Из-за  которого  живот  и  болит.


Еще  желудка  проблема – гастрит,

Спровоцировавший  аппендицит,

Из-за которого  болит  живот 

У  нашего  героя  по  имени  Федот.

А  это  пачка  соленых  кириешек,

Которыми  утоляют  голод  в  спешке,

Из-за  нее  и  проблема – гастрит,

Спровоцировавший  аппендицит,

Из-за которого  болит  живот 

У  нашего  героя  по  имени  Федот.

А  это  конфетки  для  сладкоежек

Вместе  с  пачкой  соленых  кириешек,

Из-за которых  проблема – гастрит, 

Спровоцировавший  аппендицит,

Из-за которого  болит  живот 

У  нашего  героя  по  имени  Федот.


А  это  гремучая  смесь – лимонад,

Что  превратит  ваш  желудок  в  АД

Вместе  с  мятной  конфеткой  для  сладкоежек,

А  также  с  пачкой  соленых  кириешек,

Из-за которых  проблема – гастрит, 

Спровоцировавший  аппендицит,

Из-за которого  болит  живот 

У  нашего  героя  по  имени  Федот.

А  это  вредная  для  фигуры  сосиска  в тесте,

Которая  вместе  с гремучей  смесью,

В  которую  входит  шипучий  лимонад,

Что  превратит  ваш  желудок  в  АД

Вместе  с  мятной  конфеткой  для  сладкоежек,

А  также  с  пачкой  соленых  кириешек,

Из-за  которых  проблема – гастрит, 

Спровоцировавший  аппендицит,

Из-за которого  болит  живот 

У  нашего  героя  по  имени  Федот.


Хотим  дать  несколько  советов,

Чтоб избежать проблемы этой.

Первым делом утром дома кашу надо бы поесть,

Бутерброд с горячим чаем сон прогонит и взбодрит.

Потому что после каши целый день отлично мыслишь,

Самочувствие в порядке и живот твой не болит.

Адрес школы той, в которой посчастливилось учиться

Как таблицу умноженья помни твердо, наизусть.

Потому что в нашей школе, в нашей новенькой столовой

Славный медвежонок Пишка всех накормит-угостит.

Если ты на перемене раньше всех в буфет прискачешь,

То хватай по десять порций для себя и для друзей.

Потому что нет вкуснее и полезней для здоровья,

Чем с друзьями разделенный вкусный комплексный обед.

Если  вы,  идя  со  школы,  вдруг  зайдете  в  продуктовый,

Проходите  мимо  полок  с  вредной  пищей  беспантовой.

Вы  купите  лучше  хлеба – мама  к  ужину  вас  ждет.

Ведь  она  с  любовью  долго  так  готовила  вам  супчик

И  картошечку  в  пюрешку  разминала  не  ленясь.

Чтобы  жить  на  позитиве: сегодня,  завтра  и сейчас – 

Цени  себя,  свое  здоровье каждый  день  и  каждый  час!

С вами была Агитбригада «ПОЗИТИВ»!

4. Дегустация  родителями блюд в школьной столовой
5. Участие родителей в конкурсе на лучший плакат по здоровому питанию в качестве жюри.

6. Рефлексия (анкетирование родителей):

- Понравилась ли вам школьная столовая? Чем понравилась?

- Достаточный ли ассортимент блюд и их качество?

- Чтобы вы ещё хотели  видеть в школьной столовой?

Зам. директора по ВР                                     Левицкая Т.Ф.
